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PPRRYYWWAATTNNAA    

PPRRZZYYCCHHOODDNNIIAA  LLEEKKAARRSSKKAA 

 
Chełm Śląski ul. Imielińska 189 

www.nzozppl.pl 
 

Kontakt: 
Rejestracja 

tel. +48 32 2255879 lub +48 32 2239714  lub +48 604111356 

 

e-Rejestaracja:  www.nzozppl.pl 
e-mail:   rejestracja.nzozppl@gmail.com 

 
Dyrektor   

Henryk Domański 
tel. +48 604465888 

Inspektor Ochrony Danych 

Marta Domańska 
e-mail: rodo.nzozppl@gmail.com 
Sekretariat - Rejestracja 

Danuta Bryjok 
e-mail: sekretariat.nzozppl@gmail.com 
Koordynacja - Rejestracja 

Monika Lysko 

rejestracja.nzozppl@gmail.com 

 

DOKUMENTACJA MEDYCZNA:  dm.nzozppl@gmail.com 

http://www.nzozppl.pl/
mailto:rejestracja.nzozppl@gmail.com
mailto:rejestracja.nzozppl@gmail.com
mailto:rejestracja.nzozppl@gmail.com
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RREEJJEESSTTAARRCCJJAA   

 
Rejestracja dostępna w godzinach: 

8:00 do 18:00 
 

Rejestracja internetowa całodobowa 
www.nzozppl.pl 

 
Przychodnia prowadzi stały nadzór: 

wizyjny ( z wyłączeniem pomieszczeń medycznych ) 
rejestrację rozmów telefonicznych 

 
W celu skrócenia czasu oczekiwania na świadczenie medyczne 

proszę dostosować się do wcześniej uzgodnionego terminu. 
 

Proszę o dostosowanie się do regulaminu wewnętrznego i 
uwzględnienie regulacji wynikających z ustawy o ochronie 

danych osobowych ( RODO )   
 

…………………………………………………….. 
 

W czasie rejestracji osobistej konieczne jest każdorazowo 
okazanie dokumentu tożsamości : dowodu osobistego/legitymacji 

  
Wszystkie świadczenia medyczne realizowane są na podstawie 
wniosku pacjenta, aktywnej deklaracji, aktywnego skierowania 

do specjalisty, fizjoterapeuty lub pracowni diagnostycznej. 
 

PPaaccjjeenntt  ppoossiiaaddaajjąąccyy  ddooddaattkkoowwee  uupprraawwnniieenniiaa    ppoowwiinniieenn  ookkaazzaaćć  wwaażżnnąą  

lleeggiittyymmaaccjjęę  lluubb  oorrzzeecczzeenniiaa,,  zzaaśśwwiiaaddcczzeenniiaa  ww  ttrraakkcciiee  rreejjeessttrraaccjjii  
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PPRRYYWWAATTNNAA  PPRRZZYYCCHHOODDNNIIAA  LLEEKKAARRSSKKAA 

 
Henryk Domański 

tel. +48604465888 e-mail: nzozppl@gmail.com  

  

  
RRZZEECCZZNNIIKK  PPRRAAWW  PPAACCJJEENNTTAA 

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta 
01-171 Warszawa ul.Młynarska46 

http://www.rpp.gov.pl/    tel. : 800 190 590  

  

  

ŚŚLLĄĄSSKKII  OODDDDZZIIAAŁŁ  WWOOJJEEWWÓÓDDZZKKII  

NNAARROODDOOWWEEGGOO  FFUUNNDDUUSSZZUU  ZZDDRROOWWIIAA 
Dział Skarg i Wniosków ŚOW NFZ 

40-615 Katowice ul Kossutha 13 
tel. 800 190 590  

 

Ochrona Pacjenta Małoletniego 
Telefon dla osób pokrzywdzonych przestępstwem 

 Tel +48 222 309 900 
Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia”  

 Tel 800 120 002 
Telefon Zaufania Dla Dzieci i Młodzieży 

Tel 116 111  

  

  

  

  

http://www.rpp.gov.pl/
https://www.google.pl/search?ei=vxY7XK6YE-6jrgT83ZigAg&q=biuro+rzecznika+praw+pacjenta&oq=biuro+rzecznika+&gs_l=psy-ab.1.1.0l10.2878392.2884897..2887306...5.0..3.390.2907.22j3-4......0....1..gws-wiz.....6..0i71j0i67j35i39j0i131.4jXdBFElQ-g
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SSPPEECCJJAALLIISSTTYYCCZZNNAA 
 

 
 
 
 

PORADNIA HARMONOGRAM PERSONEL GABINET 

PORADNIA 
KARDIOLOGICZNA  

(NFZ 121/212498) 

Poniedziałek 15:00 – 19:00 

Środa   15:00 – 16:00 

Piątek  14:00 – 19:00 
Henryk Domański C 

ECHO/CDD 

ECHO/TW 

PORADNIA  
NACZYNIOWA 

(NFZ 121/212498) 

Wtorek 16:00-20:00 dr n.med A.Kobielski   C 

CDD 

PORADNIA 
ENDOKRYNOLOGICZNA  

(NFZ 121/212498) 

*Poniedziałek 14:00-19:00 

Środa od 14:30-19:00 

Piątek 14:30 -19:00 
Barbara  Frysz-Domańska C/B 

USG 

PORADNIA 
GINEKOLOGICZNO-

POŁOŻNICZA 

(NFZ 121/21249)  

Wtorek 14:00 – 18:00 

 

Czwartek   14:00 - 18:00 

Anna  Zacher  -Gwiazda 

 

Jakub Toczek 
B 

USG TVG 

PORADNIA  
NEUROLOGICZNA 

(NFZ 121/212498 

Środa  15:00 – 19:00 

 

Piątek 07:30 – 13:30 

Katarzyna Dębska 
 

Justyna  
Mazurkiewicz-Kucio 

C 

PORADNIA 
INTERNISTYCZNA 

Poniedziałek – Piątek 

9:00 do 18:00 Henryk Domański 

Termin 
wizyty do 

uzgodnienia 

PORADNIA 

REHABILITACYJNA 
Wtorek **  15:00 do 18:00 Witold Obrzut  
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PPRRZZYYCCHHOODDNNIIAA        

LLEEKKAARRZZAA  RROODDZZIINNNNEEGGOO 

 

PORADNIA 
HARMONOGRAM 

ZAKRES ŚWIADCZEŃ 
PERSONEL 

PORADNIA 

 LEKARZA RODZINNEGO 

(NFZ 121/212498) 

Gabinet  A 

Poniedziałek   08:00 – 12:00 
Wtorek           14:00  – 18:00 
Środa               8:00 – 12:00; 15:00 – 17:00 
Czwartek        8:00 – 12:00;  17:00 – 18:00 
Piątek             8:00 – 11:00;  15:00 – 18:00 

Henryk Domański 
Specjalista Chorób Wewnętrznych 

Specjalista Medycyny Rodzinnej 
 

Marta Domańska            
     Lekarz – rezydent neurologii 
 

 

GABINET PIELĘGNIARKI 

(NFZ 121/212498) 

Wizyty stacjonarne i środowiskowe 
Rezerwacja wizyty  

32 2255879 
Halina Andrzejczak 

GABINET POŁOŻNEJ 

(NFZ 121/212498) 

Wizyty stacjonarne i środowiskowe 
Rezerwacja wizyty  

32 2255879 

Ilona Szkudlarz 
 

Bogumiła Capek 

  GABINET ZABIEGOWY 

(NFZ 121/212498) 

Zabiegi diagnostyczno – lecznicze 
 

EKG  SPIROMETRIA 

Halina Andrzejczak 

Helena Cupiał 

Ilona Szkudlarz 

Bogumiła Capek 

PUNKT SZCZEPIEŃ  
Wymagana wcześniejsza rezerwacja i 

kwalifikacja do szczepienia 

ZIMNY ŁAŃCUCH 

PUNKT POBRANIA 
MATERIAŁU DO BADAŃ 

Poniedziałek; Środa, Piątek; 

7:00 do 9:00 

Wymagana wcześniejsza rezerwacja 

GABINET  

BADAŃ 
PROFIKALTYCZNYCH 

PROGRAM PROFILAKTYCZNY 

CHOROBY PŁUC  I  UKŁADU KRĄŻENIA 

CHOROBY SUTKA  I  NARZĄDU RODNEGO 

Wymagana wcześniejsza kwalifikacja i uzgodnienie terminu 

PROFILAKTYKA  

40 PLUS  

Wymagana wcześniejsza rezerwacja i 
kwalifikacja 

CODZIENNE 
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EECCHHOOKKAARRDDIIOOGGRRAAFFIIAA 

 
 

HARMONOGRAM   PRACY 
zgodny z harmonogramem pracy personelu 

 
 

 

USG 2D 

 
ŚLINIANKI; TARCZYCA; SUTEK 

JAMA BRZUSZNA I  MIEDNICA MAŁA 

  BADANIE NARZĄDÓW RODNYCH i PŁODU 
( BADANIE P-SKÓRNE I PRZEZ-POCHWOWE ) 

 
 

Henryk Domański 
Barbara Frysz Domańska 

Anna Zacher-Gwiazda 
Marta Domańska 

Piotr Dłubis 

 

USG DOPPLER SPEKTRALNY I KOLOROWY 

NACZYŃ  - TĘTNIC I ŻYŁ OBWODOWYCH;   
NACZYŃ WĄTROBY, NEREK, TARCZYCY 

CIĄŻY – TT I Ż. PĘPOWINOWE 

Henryk Domański 
Barbara Frysz - Domańska 
dr n.med. Andrzej Kobielski 

Marta Domańska 

ECHOKARDIOGRAFIA 

z dopplerem spektralnym, kolorowym i tkankowym 
STRESS-ECHO : Echokardiogram wysiłkowy 

ECHOKARDIOGRAFIA PRZEZPRZEŁYKOWA 

Henryk Domański 
 

BIOPSJE CIENKOIGŁOWE  
kontrolowane ultrasonograficznie 

Henryk Domański 
Barbara Frysz-Domańska 

 
Centrum Cytologii Sosnowiec 

Patomorfolog dr J Pająk  

 

ELASTOGRAFIA   

STATYCZNA ( STRAIN)  I DYNAMICZNA ( SWE ) 

 
SUTEK, TARCZYCA, WĘZŁY CHŁONNE, WĄTROBA 

 
 
 
 

Henryk Domański 
Barbara Frysz-Domańska 

 
 

 



Data aktualizacji 20240723 

PPRRAACCOOWWNNIIAA  

DDIIAAGGNNOOSSTTYYCCZZNNAA  

  
 
 

EKG 

EKG  12K 
HOLTER EKG  24 G, 72G, 7D 

EKG wysiłowe 

SPIROMETRIA 
PULSOKSYMETRIA 

OCENA WYDOLNOŚCI PŁUC 
TESTY CZYNNOŚCIOWE 
PRÓBA ROZKURCZOWA 

OCENA SATURACJI  

POMIAR  RR CAŁODOBOWY 
HOLTER RR 

OCENA – KONTROLA  
PRAWIDŁOWEGO LECZENIA  
NADCIŚNIENIA TĘTNICZEGO 

ECHOKARDIOGRAFIA 

z dopplerem spektralnym, kolorowym i tkankowym 
STRESS-ECHO : Echokardiogram wysiłkowy 

TEE : badanie przez-przełykowe 

OCENA STRUKTUR SERCA  
 
FUNKCJA SKURCZOWO-ROZKURCZOWA 

 
KONTROLA ZASTAWEK 

BIOPSJE CIENKOIGŁOWE 

kontrolowane ultrasonograficznie 

POBRANIE MATERIAŁU DO BADANIA 
CYTOLOGICZNEGO 

ELASTOGRAFIA  
 WĄTROBA - „Fibroscan” 

OCENA  
ZAPALENIA / MARSKOŚCI  WĄTROBY 

ZABIEGI  
CHIRURGICZNE 

GINEKOLOGICZNE 

ELEKTROKOAGULACJA 
KRIOCHIRURGIA 
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DDZZIIAAŁŁ  RREEHHAABBIILLIITTAACCJJII  

  
 
 

PORADNIA REHABILITACJI LEKARSKIEJ 

(NFZ 121/212498) 

Witold Obrzut 

ZAKŁAD FIZJOTERAPII 

(NFZ 121/212498) 

mgr Kamila Wesecka – Babiuch 

mgr Emilia Jurkowska - Jagoda 

dr Krzysztof Gieremek ( specjalista fizjoterapii ) 

GABINET FIZYKOTERAPII 

GABINET KINEZYTERAPII 

GABINET MASAŻU 

ELEKTROTERAPIA; MAGNETOTERAPIA;  

LASER; ULTRADZWIĘKI; KRIOTERAPIA 

ĆWICZENIA CZYNNE I BIERNE;  

TAPING; Terapia Punktów Spustowych 

MASAŻ KLASYCZNY; MASAŻ LIMFATYCZNY 

 

MECZHANOCZNY MASAŻ LIMFATYCZNY   BOA 

 

SKUPIONA FALA UDEZRENIOWA   FWST 

GABINET  

ERGOMETRII 

TESTY  WYDOLNOŚCIOWE  

EKG-STRESS-TEST NA BIEŻNI I ERGOMETRZE 
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INFORMACJE  ORGANIZACYJNE 

 
 

W celu skrócenia Państwa pobytu i oczekiwania na konsultację lub badanie 
zachęcamy do wykonania  wcześniejszej rezerwacji Rejestracja on-line ( 
www.nzozppl.pl ) 
 
Teleporada _ nie wymagająca obecności w Przychodni,  
realizowana jest w formie telefonicznej lub internetowej, po wcześniejszym 
również  telefonicznym lub internetowym (rejestracja on-line) zgłoszeniu takiej 
potrzeby  
 
W czasie rejestracji osobistej konieczne jest każdorazowo okazanie dokumentu 
tożsamości : dowodu osobistego, legitymacji szkolnej  
  
Wszystkie świadczenia medyczne realizowane są na podstawie wniosku 
pacjenta, aktywnej deklaracji, aktywnego skierowania do specjalisty, 
fizjoterapeuty lub pracowni diagnostycznej. 
 
Osoby posiadające dodatkowe uprawnienia  powinny w rejestracji okazać ważną 
legitymację. 
 
Zalecamy zgłoszenie się do rejestracji ok 20-30 min. przed planowym terminem 
świadczenia, maksymalnie z jedną osobą towarzyszącą. 
 
Po dokonaniu rejestracji i wstępnych badaniach proszę zaczekać na imienne 
wezwanie do gabinetu z zachowaniem ochrony danych osobowych  
 
Personel medyczny zaprasza każdego pacjenta do gabinetu, wg wcześniej 
uzgodnionej kolejności wg  terminu rezerwacji, lecz jest uzależnione od sytuacji 
klinicznych o czym decyduje personel medyczny 
 
Planowany czas wizyty 15-20 minut, z przyczyn uzasadnionych klinicznie może 
ulec zmianie, wydłużyć się.  Decyzję podejmuje lekarz  
 
W czasie wizyt proszę mieć na uwadze kolejnych oczekujących pacjentów !!! 
 
Wszelkich informacji medycznych udziela wyłącznie personel medyczny, 
osobom posiadającym aktywne pełnomocnictwa . 
Nie udzielamy informacji w rozmowach telefonicznych. 
 
 

Proszę NIE wchodzić do Gabinetów bez zaproszenia. 

 

http://www.nzozppl.pl/
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INFORMACJE  ORGANIZACYJNE  
 
 
 

Poradnia Lekarza Rodzinnego :  
  
 Poradnia prowadzi OPIEKĘ KOORDYNOWANĄ w zakresie schorzeń 
kardiologicznych, endokrynologicznych, diabetologicznych, co zapewnia 
płynny bezkolejkowy dostęp do specjalistycznych badań i konsultacji .  
  
 Zgodnie z obowiązującymi regulacjami bez obecności pacjenta w 
przychodni nie istnieje  możliwość zaocznego wystawiania orzeczeń, 
zaświadczeń, skierowań itp.  
 
 Reguła zaocznego wystawiania recept dotyczy wyłącznie leków 
przewlekle stosowanych na okres maksymalnie 100 dni; w przypadku 
niezrealizowania recepty długoterminowej, niezależnie od przyczyny nie ma 
możliwości wydania na ten sam czas kolejnej recepty refundowanej. 
 
 
Przychodnia Specjalistyczna 
  
 Przychodnia Specjalistyczna realizuje świadczenia wg ogólnie 
przyjętych zasad w oparciu o  skierowanie zgodnie z rejestrem wpisanym 
do kolejki oczekujących NFZ, z wyłączeniem świadczeń w zakresie 
ginekologii i położnictwa; Ilość refundowanych  wizyt w okresach 12 
miesięcznych uzależniona jest od rocznego limitu punktów rozliczeniowych.   
 
 
Pracownie Diagnostyczne: 
   
 Wszystkie badania dodatkowe są realizowane na podstawie 
posiadanego skierowań podmiotów leczniczych posiadających aktywne 
umowy.   Obowiązuje wcześniejsza rezerwacja terminu badania.  
 
 Proszę zapoznać się z zasadami przygotowania do poszczególnych 
badań dodatkowych –szczegółowych informacji udzieli personel  
Rejestracji.  
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ZAKRES BADAŃ DIAGNOSTYCZNYCH 

dostępnych w lokalizacji  
 

ELEKTROKARDIOGRAFIA 

EKG spoczynkowy;  
ERGOMETRIA EKG wysiłkowe – Stress Test _ bieżnia lub ergometr;  

EKG 24godz m.Holtera_ 12 kanałowy 

 

ULTRASONOGRAFIA 

USG tarczycy; USG ślinianek; USG węzłów chłonnych;  
USG narządów jamy brzusznej; USG miednicy małej 

USG stawów;  USG płuc 
USG ciąży; USG narządów rodnych m.p-skórną i p-pochwową USG piersi 

BIOPSJE CIENKOIGŁOWE KONTROLOWANE USG 
PUNKCJE LECZNICZE I DIAGNOSTYCZNE 

ELASTOGRAFIA 

 

DOPLER KOLOROWY I SPEKTRALNY 

CDD tt. szyjnych i kręgowych; CDD aorty i tt. trzewnych; CDD tt.nerkowych 
CDD tętnic i żył  kończyn górnych i dolnych 

 
ECHOKARDIOGRAFIA DOPPLEROWSKA 

UKG / USG SERCA/STRESS ECHO /  TEE – BADANIA PRZEZ PRZEŁYKOWE 

 

SPIROMETRIA 

OCENA WYDOLNOŚCI WENTYLACYJNEJ PŁUC / PRÓBA ROZKURCZOWA 

 

ABPM 24 godz. pomiar ciśnienia tętniczego m. Holter 

 

BADANIA LABORATORYJNE 

DIAGNOSTYKA SP Z O.O. 
Pobieranie materiału 

Wtorek , Środa, Czwartek 7:00 do 09:00 
OBOWIĄZUJE WCZEŚNIEJSZA REZERWACJA TERMINU 

 
WYKAZ ZABIEGÓW LECZNICZYCH 

dostępnych w lokalizacji  
 

ELEKTROKOAGULACJA - KRIOCHIRURGIA 
 

BIOPSJE CIENKOIGŁOWE celowane pod kontrolą USG 
narządów powierzchownych 

węzłów chłonnych,  ślinianki,  tarczycy, sutka 
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WYKAZ PODWYKONAWCÓW 

 
 

ANALITYKA MEDYCZNA 

DIAGNOSTYKA SP. Z O.O. 
Punkt poboru materiału w lokalizacji PPLspj 

 
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA 

REZONANS MAGNETYCZNY 

TOMOGRAF TYCHY AL.BIELSKA 105 
  TEL: 322175140   PN-PT 8:00 – 18:00 
GCM KATOWICE UL.ZIOŁOWA46 

 TEL: 323598224   PN-PT 8:00 – 14:30  
 
 

ENDOSKOPIA  
GCM  KATOWICE UL.ZIOŁOWA 46 
 TEL: 323598380    PN-PT 8:00 – 14:00 

EUROMEDIC  KATOWICE UL.KOŚCIUSZKI 92 
TEL 32 7074200 

 
 

EEG   i  EMG 

GCM KATOWICE UL.ZIOŁOWA46 
TRMINY BADAŃ UZGADNIA PERSONEL REJESTRACJI PRZYCHODNI 

 

 

RTG 

GCM  KATOWICE  UL.ZIOŁOWA 46 
 REJESTRACJA: TEL:323598220   PN-PT 8:00 – 14:30 

BADANIA SĄ REALIZOWANE BEZ UZGANIDNIA TERMINU W OPARCIU O SKIEROWANIE 
W OKRESIE DO 7 DNI OD WYDANIA SKIEROWANIA.  

MIEJSKI  ZESPÓŁ OPIEKI ZDROWOTNEJ  LĘDZINY ul.   PN-PT 8:00 – 14:00 
 

AL KLINICZNY IM.A.MIELĘ 
BADANIA HISTOPATOLOGICZNE 

BIOPSJE CIENKOIGŁOWE; CYTOLOGIA 

( materiał do badań pobierany w  PPL SP.J ) 
 

CENTRUM  CYTOLOGII I HISTOPATOLOGII  SOSNOWIEC 
DIAGNOSTYKA SP. Z OO --- FEMINA KATOWICE 

INSTYTUT ONKOLOGII GLIWICE WZ SIMP 
 


