PRYWATNA
PRZYCHODNIA LEKARSKA

Chetm Slgski ul. Imielinska 189
www.nzozppl.pl



http://www.nzozppl.pl/

ISO/IEC 9001: 2015
ISO/IEC 27001: 2022

\w zakresie:
REALIZACJA USLUG MEDYCZNYCH W RAMACH PODSTAWOWEJ OPIEKI
ZDROWOTNEJ,

AMBULATORYJNEJ OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ, REHABILITACJI
LECZNICZEJ, DIAGNOSTYKI
ULTRASONOGRAFICZNEJ], ELEKTROKARDIOGRAFICZNEJ | OCENY
WYDOLNOSCI ODDECHOWEJ ORAZ PROMOCJI ZDROWIA

Realizujemy polityke
Srodowiskowa zgodnie z
1SO 14001: 2004

Data aktualizacji 20240723



Chetm Slgski ul. Imielinska 189
www.nzozppl.pl

Kontakt:

Rejestracja
tel. +48 32 2255879 lub +48 32 2239714 lub +48 604111356

e-Rejestaracja: www.nzozppl.pl
e-mail: rejestracja.nzozppl@gmail.com

Dyrektor
Henryk Domanski
tel. +48 604465888
Inspektor Ochrony Danych

Marta Domanska
e-mail: rodo.nzozppl@agmail.com

Sekretariat - Rejestracja

Danuta Bryjok
e-mail: sekretariat.nzozppl@agmail.com

Koordynacja - Rejestracja
Monika Lysko
rejestracja.nzozppl@gmail.com

DOKUMENTACJA MEDYCZNA: dm.nzozppl@gmail.com
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REJESTARCJA

Rejestracja dostepna w godzinach:
8:00 do 18:00

Rei'estraci'a internetowa catodobowa

Przychodnia prowadzi staly nadzor:
wizyjny ( z wylgczeniem pomieszczen medycznych )
rejestracje rozmow telefonicznych

W celu skrocenia czasu oczekiwania na swiadczenie medyczne
prosze dostosowac sie do wczesniej uzgodnionego terminu.

Prosze o dostosowanie sie do regulaminu wewnetrznego i
uwzglednienie regulacji wynikajgcych z ustawy o ochronie

danych osobowych ( RODO )

W czasie rejestracji osobistej konieczne jest kazdorazowo
okazanie dokumentu tozsamosci : dowodu osobistego/legitymacji

Wszystkie swiadczenia medyczne realizowane sq na podstawie
wniosku pacjenta, aktywnej deklaracji, aktywnego skierowania
do specjalisty, fizjoterapeuty lub pracowni diagnostycznej.
Pacjent posiadajgcy dodatkowe uprawnienia powinien okazaé¢ wazng

legitymacje lub orzeczenia, zaswiadczenia w trakcie rejestracji
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Henryk Domanski
tel. +48604465888 e-mail: nzozppl@gmail.com

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta
01-171 Warszawa ul.Mlynarska46
http://www.rpp.gov.pl/ tel. : 800 190 590

NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA
Dziat Skarg i Wnioskow SOW NFZ
40-615 Katowice ul Kossutha 13
tel. 800 190 590

Ochrona Pacjenta Maftoletniego
Telefon dla osob pokrzywdzonych przestepstwem
Tel +48 222 309 900
Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”
Tel 800 120 002
Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mtodziezy
Tel 116 111
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PORADNIA HARMONOGRAM PERSONEL GABINET
PORADNIA Poniedziatek 15:00 — 19:00 C
KARDIOLOGICZNA Sroda 15:00 — 16:00 Henryk Domanski
(NFZ 121/212498) Pigtek 14:00 — 19:00 ECHO/CDD
ECHO/TW
PORADNIA C
NACZYNIOWA Wtorek 16:00-20:00  dr n.med A.Kobielski
(NFZ 121/212498) CDD

PORADNIA
ENDOKRYNOLOGICZNA

(NFZ 121/212498)

PORADNIA
GINEKOLOGICZNO-
POLOZNICZA

(NFZ 121/21249)

PORADNIA
NEUROLOGICZNA

(NFZ 121/212498

*Poniedziatek 14:00-19:00
Sroda od 14:30-19:00
Pigtek 14:30 -19:00

Wtorek 14:00 — 18:00

Czwartek 14:00 - 18:00

Sroda 15:00 — 19:00

Piatek 07:30 — 13:30

Barbara Frysz-Domanska

Anna Zacher -Gwiazda

Jakub Toczek

Katarzyna De¢bska

Justyna
Mazurkiewicz-Kucio

C/B

B

USG TVG

C

PORADNIA
INTERNISTYCZNA

Poniedziatek — Pigtek
9:00 do 18:00

Henryk Domanski

Termin
wizyty do
uzgodnienia

PORADNIA
REHABILITACYJNA

Wtorek ** 15:00 do 18:00

Witold Obrzut
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PORADNIA

PORADNIA
LEKARZA RODZINNEGO

HARMC?NOGRAM ’ PERSONEL
ZAKRES SWIADCZEN

Henryk Domanski
o 00 19- Specjalista Choréb Wewngtrznych
Poniedziatek - 08:00 —12:00 Specjalista Medycyny Rodzinnej

Wtorek 14:00 —18:00

Sroda 8:00 — 12:00; 15:00 — 17:00 ,
(NFZ 121/212498) Czwartek  8:00—12:00; 17:00—18:00 Marta Domafiska .
: Pigtek 8:00 - 11:00; 15:00 —18:00  Lekarz ~rezydentneurologi
Gabinet A
GABINET PIELEGNIARKI Wizyty stacjonarne i Srodowiskowe
Rezerwacja wizyty Halina Andrzejczak
(NFZ 121/212498) 32 2955879
GABINET POEOZNE.J Wizyty stacjonarne i srodowiskowe llona Szkudlarz
Rezerwacja wizyty
(NFZ 121/212498) 32 2255879 Bogumita Capek

GABINET ZABIEGOWY
(NFZ 121/212498)

Zabiegi diagnostyczno — lecznicze

EKG SPIROMETRIA

PUNKT SZCZEPIEN

PUNKT POBRANIA

Wymagana wczesniejsza rezerwacja i
kwalifikacja do szczepienia

ZIMNY EANCUCH

Halina Andrzejczak

Poniedziatek; Sroda, Piatek; .
Helena Cupiat

, 7:00 do 9:00
MATERIALU DO BADAN o , Ilona Szkudlarz
Wymagana wczesniejsza rezerwacja
Bogumita Capek
GABINET PROGRAM PROFILAKTYCZNY
’ CHOROBY PLUC 1 UKLADU KRAZENIA
BADAN CHOROBY SUTKA 1 NARZADU RODNEGO
P RO F I KALTYCZ N YC H Wymagana weze$niejsza kwalifikacja i uzgodnienie terminu
PROFILAKTYKA Wymagana wczesniejsza rezerwacja i
kwalifikacja
40 PLUS CODZIENNE
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HARMONOGRAM PRACY
zgodny z harmonogramem pracy personelu

USG 2D

SLINIANKI; TARCZYCA; SUTEK
JAMA BRZUSZNA I MIEDNICA MALA

BADANIE NARZADOW RODNYCH | PLODU
( BADANIE P-SKORNE I PRZEZ-POCHWOWE )

USG DOPPLER SPEKTRALNY | KOLOROWY
NACZYN - TETNIC I ZYE OBWODOWYCH;
NACZYN WATROBY, NEREK, TARCZYCY
CIAZY ~TTI1Z PEPOWINOWE

ECHOKARDIOGRAFIA
z dopplerem spektralnym, kolorowym i tkankowym

STRESS-ECHO : Echokardiogram wysitkowy
ECHOKARDIOGRAFIA PRZEZPRZELYKOWA

BIOPSJE CIENKOIGLOWE
kontrolowane ultrasonograficznie

Henryk Domanski
Barbara Frysz Domanska
Anna Zacher-Gwiazda
Marta Domanska
Piotr Dlubis

Henryk Domanski
Barbara Frysz - Domanska
dr n.med. Andrzej Kobielski

Marta Domanska

Henryk Domanski

Henryk Domanski
Barbara Frysz-Domanska

Centrum Cytologii Sosnowiec
Patomorfolog dr J Pajgk

ELASTOGRAFIA

STATYCZNA (STRAIN) I DYNAMICZNA (SWE)

SUTEK, TARCZYCA, WEZLY CHLONNE, WATROBA

Henryk Domanski
Barbara Frysz-Domanska

Data aktualizacji 20240723




EKG

EKG 12K
HOLTER EKG 24 G, 72G, 7D
EKG wysitowe

SPIROMETRIA
PULSOKSYMETRIA

OCENA WYDOLNOSCI PLUC
TESTY CZYNNOSCIOWE
PROBA ROZKURCZOWA

OCENA SATURACJI

POMIAR RR CALODOBOWY
HOLTER RR

OCENA — KONTROLA
PRAWIDLOWEGO LECZENIA
NADCISNIENIA TETNICZEGO

ECHOKARDIOGRAFIA

z dopplerem spektralnym, kolorowym i tkankowym
STRESS-ECHO : Echokardiogram wysitkowy
TEE : badanie przez-przeltykowe

BIOPSJE CIENKOIGLOWE

kontrolowane ultrasonograficznie

ELASTOGRAFIA

WATROBA - ,, Fibroscan”

ZABIEGI
CHIRURGICZNE

GINEKOLOGICZNE

OCENA STRUKTUR SERCA
FUNKCJA SKURCZOWO-ROZKURCZOWA

KONTROLA ZASTAWEK

POBRANIE MATERIALU DO BADANIA
CYTOLOGICZNEGO

OCENA
ZAPALENIA/ MARSKOSCI WATROBY

ELEKTROKOAGULACJA
KRIOCHIRURGIA
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DZIAL REHABILITACJI

PORADNIA REHABILITACJI LEKARSKIEJ

(NFZ 121/212498)
Witold Obrzut

ZAKLAD FIZJOTERAPII

(NFZ 121/212498)

mgr Kamila Wesecka — Babiuch
mgr Emilia Jurkowska - Jagoda

dr Krzysztof Gieremek ( specjalista fizjoterapii )

GABINET FIZYKOTERAPII
GABINET KINEZYTERAPII

ELEKTROTERAPIA; MAGNETOTERAPIA;
LASER; ULTRADZWIEKI; KRIOTERAPIA
CWICZENIA CZYNNE I BIERNE;
TAPING; Terapia Punktow Spustowych
MASAZ KLASYCZNY; MASAZ LIMFATYCZNY

GABINET MASAZU
MECZHANOCZNY MASAZ LIMFATYCZNY BOA
SKUPIONA FALA UDEZRENIOWA FWST
TESTY WYDOLNOSCIOWE
GABINET

ERGOMETRII

EKG-STRESS-TEST NA BIEZNI I ERGOMETRZE

Data aktualizacji 20240723




realizuje opieke dla pacjentow

NFZ

SWIADCZENIA MEDYCZNE W SYSTEMIE PUBLICZNYM
OBOWIAZUJA REGULACJE NFZ

PZU ZDROWIE
Tu Zdrowie
Lux Med

KARTY DUZEJ RODZINY

pozyskaé pomoc finansowg realizowang na podstawie umowy z Ministerstwem Pracy,
Rodziny i Opieki Spofecznej. Zakres rabatéw wynosi :
Konsultacje specjalistyczne - 15%  Diagnostyka ( USG, EKG, Holter i inne ) - 5%

Data aktualizacji 20240723



INFORMACJE ORGANIZACYJNE

W celu skrocenia Panstwa pobytu i oczekiwania na konsultacje lub badanie
zachecamy do wykonania wczesniejszej rezerwacji Rejestracja on-line (
www.nzozppl.pl )

Teleporada _ nie wymagajaca obecnosci w Przychodni,

realizowana jest w formie telefonicznej lub internetowej, po wczesniejszym
rowniez telefonicznym lub internetowym (rejestracja on-line) zgtoszeniu takiej
potrzeby

W czasie rejestracji osobistej konieczne jest kazdorazowo okazanie dokumentu
tozsamosci : dowodu osobistego, legitymacji szkolnej

Wszystkie swiadczenia medyczne realizowane sg na podstawie wniosku
pacjenta, aktywnej deklaracji, aktywnego skierowania do specjalisty,
fizjoterapeuty lub pracowni diagnostycznej.

Osoby posiadajgce dodatkowe uprawnienia powinny w rejestracji okaza¢ wazng
legitymacie.

Zalecamy zgtoszenie sie do rejestracji ok 20-30 min. przed planowym terminem
Swiadczenia, maksymalnie z jedng osobg towarzyszaca.

Po dokonaniu rejestracji i wstepnych badaniach prosze zaczeka¢ na imienne
wezwanie do gabinetu z zachowaniem ochrony danych osobowych

Personel medyczny zaprasza kazdego pacjenta do gabinetu, wg wczesniej
uzgodnionej kolejnosci wg terminu rezerwacji, lecz jest uzaleznione od sytuacii
klinicznych o czym decyduje personel medyczny

Planowany czas wizyty 15-20 minut, z przyczyn uzasadnionych klinicznie moze
ulec zmianie, wydtuzy¢ sie. Decyzje podejmuje lekarz

W czasie wizyt prosze mie¢ na uwadze kolejnych oczekujgcych pacjentow !!!
Wszelkich informacji medycznych udziela wytgcznie personel medyczny,

osobom posiadajgcym aktywne petnomocnictwa .
Nie udzielamy informacji w rozmowach telefonicznych.

Prosze NIE wchodzi¢ do Gabinetéw bez zaproszenia.

Data aktualizacji 20240723
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INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Poradnia Lekarza Rodzinnego :

Poradnia prowadzi OPIEKE KOORDYNOWANA w zakresie schorzen
kardiologicznych, endokrynologicznych, diabetologicznych, co zapewnia
ptynny bezkolejkowy dostep do specjalistycznych badan i konsultacji .

Zgodnie z obowigzujgcymi regulacjami bez obecnoSci pacjenta w
przychodni nie istnieje mozliwoS¢ zaocznego wystawiania orzeczen,
zaswiadczen, skierowan itp.

Reguta zaocznego wystawiania recept dotyczy wytgcznie Ilekow
przewlekle stosowanych na okres maksymalnie 100 dni; w przypadku
niezrealizowania receply dtugoterminowej, niezaleznie od przyczyny nie ma
mozliwosci wydania na ten sam czas kolejnej recepty refundowaney.

Przychodnia Specjalistyczna

Przychodnia Specjalistyczna realizuje Swiadczenia wg o0golnie
przyjetych zasad w oparciu o skierowanie zgodnie z rejestrem wpisanym
do kolejki oczekujgcych NFZ, z wytgczeniem sSwiadczen w zakresie
ginekologii i potoznictwa,; Illos¢ refundowanych  wizyt w okresach 12
miesiecznych uzalezniona jest od rocznego limitu punktow rozliczeniowych.

Pracownie Diagnostyczne:

Wszystkie badania dodatkowe sg realizowane na podstawie
posiadanego skierowan podmiotow leczniczych posiadajgcych aktywne
umowy. Obowigzuje wczeSniejsza rezerwacja terminu badania.

Prosze zapoznacC sie z zasadami przygotowania do poszczegolnych

badan dodatkowych —szczegofowych informacji udzieli personel
Rejestracji.

Data aktualizacji 20240723



ZAKRES BADAN DIAGNOSTYCZNYCH
dostepnych w lokalizacji

ELEKTROKARDIOGRAFIA

EKG spoczynkowy;
ERGOMETRIA EKG wysitkowe — Stress Test  bieznia lub ergometr;
EKG 24godz m.Holtera 12 kanatowy

ULTRASONOGRAFIA

USG tarczycy; USG S$linianek; USG weztow chlonnych;
USG narzadéw jamy brzusznej; USG miednicy malej
USG stawow; USG phuc
USG ciazy; USG narzadow rodnych m.p-skorng i p-pochwowg USG piersi
BIOPSJE CIENKOIGLOWE KONTROLOWANE USG
PUNKCJE LECZNICZE | DIAGNOSTYCZNE
ELASTOGRAFIA

DOPLER KOLOROWY | SPEKTRALNY

CDD tt. szyjnych i krggowych; CDD aorty i tt. trzewnych; CDD tt.nerkowych
CDD tetnic i zyl konczyn gornych i dolnych

ECHOKARDIOGRAFIA DOPPLEROWSKA

UKG / USG SERCA/STRESS ECHO / TEE — BADANIA PRZEZ PRZELYKOWE

SPIROMETRIA

OCENA WYDOLNOSCI WENTYLACYJINEJ PLUC / PROBA ROZKURCZOWA

ABPM 24 godz. pomiar cisnienia tetniczego m. Holter
BADANIA LABORATORYJNE

DIAGNOSTYKA SP Z O.0.
Pobieranie materiatu
Wtorek , Sroda, Czwartek 7:00 do 09:00
OBOWIAZUJE WCZESNIEJSZA REZERWACJA TERMINU

WYKAZ ZABIEGOW LECZNICZYCH
dostepnych w lokalizacji

ELEKTROKOAGULACJA - KRIOCHIRURGIA

BIOPSJE CIENKOIGLOWE celowane pod kontrolag USG
narzadéw powierzchownych
wezlow chlonnych, Slinianki, tarczycy, sutka
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WYKAZ PODWYKONAWCOW

ANALITYKA MEDYCZNA

DIAGNOSTYKA SP. Z O.0.
Punkt poboru materiatu w lokalizacji PPLspj

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA
REZONANS MAGNETYCZNY

TOMOGRAF TYCHY AL.BIELSKA 105
TEL: 322175140 PN-PT 8:00 — 18:00
GCM KATOWICE UL.ZIOLOWA46
TEL: 323598224 PN-PT 8:00 — 14:30

ENDOSKOPIA

GCM KATOWICE UL.ZIOLOWA 46
TEL: 323598380 PN-PT 8:00 — 14:00
EUROMEDIC KATOWICE UL.KOSCIUSZKI 92
TEL 32 7074200

EEG | EMG

~ GCM KATOWICE UL.ZIOLOWA46
TRMINY BADAN UZGADNIA PERSONEL REJESTRACJI PRZYCHODNI

RTG

GCM KATOWICE UL.ZIOLOWA 46
REJESTRACJA: TEL:323598220 PN-PT 8:00 — 14:30
BADANIA SA REALIZOWANE BEZ UZGANIDNIA TERMINU W OPARCIU O SKIEROWANIE
W OKRESIE DO 7 DNI OD WYDANIA SKIEROWANIA.

BADANIA HISTOPATOLOGICZNE
BIOPSJE CIENKOIGLOWE; CYTOLOGIA

( material do badan pobierany w PPL SP.J)

CENTRUM CYTOLOGII I HISTOPATOLOGII SOSNOWIEC
DIAGNOSTYKA SP. Z OO --- FEMINA KATOWICE
INSTYTUT ONKOLOGII GLIWICE WZ SIMP

Data aktualizacji 20240723



